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Thomas Poppe Utmutato
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Az univerzum megannyi energidjaval, ezernyi csodajaval koraldlel benniinket, stugva, kozve-
litve nap mint nap a természetes 1ét ritmusat. Foldiink hiiséges &jjeli lampasa a Hold, &si rit-
musaval mint atmutaté nyajt segité kezet bolygonk minden létezdjének. Hogy ezt a segitséget
alkalmazzuk-e, csak rajtunk malik. Jo, ha tudjuk, tudatos alkalmazas nélkal is ott liktet
tudatalattinkban, sejtjeinkben — személyes érzékenységtdl figgden —, mindennapi életiink-
ben: az apro oromok szintjen; amiker kitalaljuk és elkészitjlik szeretteink ételét, rahangolod-
va a szeretett szemeélyre; mikor egészséglink érdekében munkalkodunk, mikor szépitkeziink
vagy éppen fogyni szeretnénk; amikor szeretiink vagy mérgelodiink, egyszoval amikor éltink.
Johanna Paungger és Thomas Poppe Utmutaté HOLD cimii, hosszii éveken 4t t5bb nyelven,
tibb sikeres kiadast megért kinyve most megijult kontésben ismét eléerhetd a Hold irant
érdekl6ds olvasdkizinség szamara.

The classic from Johanna Paungger and Thomas Poppe "Guided by the Moon™ that has been many times successfully pub-
lished in numerous languages is now available again with a new design. The nice and beautiful magic of the graphics of
Katalin Haasz unburden the reader who inquires about the secrets of the Moon to learn this ancient system of the natural

rhythms.

Der Klassiker von Johanna Paungger und Thomas Poppe .Vom richtigen Zeitpunkt”, der lange Jahre in mehreren Sprachen
erfolgreiche Ausgaben erlebte, wird jetzt in einem neuen Gewand wieder erreichbar. Das nette, schéne Zauber der
Mustrationen von Katalin Hadsz erleichtern es dem sich fiir die Geheimnisse des Mondes interessierten Leser dieses uralte
System der Naturrhythmen kennen zu lernen.

Idézet a kdnyv 112-113. oldalardl: novénytarsulasok

Kiilonosen kedvezd novénytarsulasok
m sArgarépa a hagyma mellett

= paradicsom a hagyma mellett

s paradicsom a petrezselyem mellett
m salata a honapos retek mellett

m borsd a zeller mellett

= krumpli a kaposztatélek mellett

Kiiléntsen kedvezdtlen tarsulasok

w bab a hagyma mellett

m kaposzta a hagyma mellett

w burgonya a hagyma mellett

% viros kiaposzta a paradicsom mellett

w petrezselyem a fejes salata mellett
« célla a paradicsom mellett

% paradicsom a borsé mellett
w borsd a bab mellett

Kedvezd tarsuliasok
Az uborka jol megfér a
» hagymaval, futébabbal, =zellerrel,
céklaval, petrezselyemmel, fejes sala-
taval, karalabéval, kaposztatélélkel,
babbal.
A burgonye jol megler a
» spenottal, babbal, karalébéval, ka-
porral.
A zeller jol megfér a
» babbal, spendttal, hagymaval, huto-
babbal, paradicsommal, ziéldhagyma-
val, karalabéval, kaposztafélékkel.
uborkaval.
A petrezselyem jol megfér a
» paradicsommal. hagymaval, hona-
pos retekkel, uborkawval.
A paradicsom jol meglér a
» zellerrel, spendttal, hagymaval, pet-
rezselyemmel, kaposztafélékkel, ka-
ralébéval, fejes salataval, zoldhagy-
maval, babbal, sargarépaval.

A spendot jol meglér a
» paradicsommal, futébabbal, eperrel,
karalabéval, sargarépaval, burgonya-
val, kaposztafélékkel.
A fejes saldta jol meglér a
» hagymaval, paradicsommal, futé-
babbal, babbal., hinapos reteklkel,
retekleel, kaporral, borsdval, uborka-
val, eperrel, sargarépaval, kaposzta-
feélékkel, zéldhagymaval.
A hagyma jol megfer a
» paradicsommal, eperrel, uborkaval,
petrezselyemmel, fejes salataval,
karalébéval.
Az eper j6l megfér a
» répaval, zdldhagymaval, kiposztafé-
lekkel, retekkel, hénapos retekkel,
fejes salataval, spenottal, hagymaval.
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\ fr Hypoxi®* — autorizalt stadiok
Hypoxi GmbH - magyarorszigi képviselet

wivw . hypoxi.hu

Ajka - Margd Szépségszalon

www. margossepsegszalon. hu

Kaposvar — Hypoxi Alakformilé Stiadio
www. hypoxikaposvar.hu

Szigetszentmiklds - Sziluett Alakformalé Stadid
wive hypoxiduo. b
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Calendula — Ayurvédikus

||| Tandcsadd és Terapias Kozpont

wwnw.calendula.hu
= +36-84-352-725

Calendula — Ayurvédikus
Tanacsado es Terapias Intézet

budapest.calendula.hu
B +38-1-274-T326

Tomény
wi®  gyégynivény-kozmetikumok

www termeszeteskormetikumok.hu
o +36-20-235-5328
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Calendula — Ayurvédikus
Tanacsadd és Terapias Intézet
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budapest.calendula.hu
T: +36-1-274-7326

=24

EL. Bio-csemege

www.bio-csemege.hu
T +36-1-318-0849

& Medifit Eft.
49 MediSilver alvisrendszer

www.medifit.hu
T +36-70-362-8012

Budadrs Fogiaszat

www_ budaorsfogaszat_hu
o: +36-20-9237-000

MegrendelhetSk - Can be ordered - Zu bestellen: Sappirus Kft.

T +36 20 383-5947, +36 23 454-083
E-mail: zitas38@gmail.com

Weboldal . webpage . webseite: www.holdnaptar.hu
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